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Drachenboot —
Wie unsere Kinder mit frischem Wind
und vereinten Kraften zu innerer Starke finden

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

In stiirmischen Zeiten das Ruder im Griff haben, innere Anker setzen, optimistisch nach
vorne blicken und drachenstark heranwachsen — Das will gelibt sein!

Wir freuen uns, Ihnen das erlebnispadagogische Projekt ,Drachenboot* vorzustellen. Dies ist ein
Projekt der Schulinsel Stansstad und steht Kindern aus allen Stufen offen. Im Konzept der
Schulinsel ist namlich verankert, dass regelmassig ein Halbtag mit padagogisch ausgerichteten
Outdoor-Aktivitaten eingebaut wird.

Das Drachenboot bietet den Schulerinnen und Schiilern einen ausserschulischen Lernort, an
dem insbesondere die tberfachlichen Kompetenzen ins Boot geholt werden. So peilen wir
weiterhin Leuchttiirme und Lerninseln an, mit welchen die Kinder in ihrer persdnlichen und
sozialen Entwicklung gestarkt werden.

Warum das Drachenboot fahrt?

Hauptziel des Projektes ist es, die Kinder in herausfordernden Situationen zu unterstitzen und
ihnen frischen Wind und neue Perspektiven zu ermdglichen. Deshalb wollen wir mit drachen-
starken Inputs und Inspirationen gemeinsam in eine Richtung rudern — hin zu mehr Ruhe,
Teamgeist und innerer Starke.

Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit der Schule Ennetmoos umgesetzt. Dadurch kénnen
bestehende Strukturen sinnvoll gestarkt und personelle Ressourcen langfristig effizient eingesetzt
werden.

Wie ist das Drachenboot unterwegs?

Das Angebot ist so gestaltet, dass es Kindern aller Stufen zugutekommt, unabhangig von indi-
viduellen Voraussetzungen oder Bedurfnissen. Die Teilnehmenden verbringen die Projektzeit
draussen beim Drachenboot-Platz direkt beim Waldkindergarten in St. Jakob (Ennetmoos), wo
Natur, Bewegung und Gemeinschaft zentrale Elemente bilden. Aufgrund gesammelter Er-
fahrungen beschranken wir uns auf eine Kleingruppe, welche blockweise von Ferien zu Ferien
am Projekt teilnimmt.

Eine regelmassige Teilnahme ermdglicht es, soziale Kompetenzen gezielt zu fordern und Kinder
in ihrer persdénlichen, zwischenmenschlichen und schulischen Entwicklung nachhaltig zu starken.
Die verpassten fachlichen Inhalte werden im Schulalltag bestmdoglich aufgearbeitet — ohne zu-
satzlichen Druck oder Hausaufgaben.

Denn ist erst einmal innere Starke trainiert, entfaltet sich Lernen fast wie von selbst. Ganz im
Sinne von Pippi Langstrumpf:
,Das habe ich noch nie vorher versucht, also bin ich véllig sicher, dass ich es schaffe.”



Was sind die inhaltlichen Meilensteine der
Drachenbootfahrt?
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Resilienz fordern und Selbstvertrauen starken
Ein Feuer entfachen, dem Wind und Wetter trotzen,
seinem eigenen Denken und Fihlen auf die Spur
kommen. Wir entdecken und tiben personliche
Kompetenzen, erkennen, was uns innerlich stark und
mutig macht und peilen mit einem gesunden
Selbstvertrauen einen sicheren Hafen an.

Soziales Miteinander stirken
Verschiedenste Teamaufgaben erfordern gemeinsames und kreatives Denken.
Kooperative Erlebnisse férdern die Gruppendynamik und sichern den Zusammenhalt.

Natur erleben, von ihr lernen und Achtsamkeit entwickeln

Spielerische Aktivitaten im Wald sensibilisieren die Kinder fiir die Natur und férdern ihr
Wohlbefinden. Das Programm kombiniert Bewegungsangebote, Reflexionsiibungen und
spielerische Aufgaben, die die Kinder individuell und als Gruppe wachsen lassen.

»Krisen und Herausforderungen sind die Meilensteine auf dem Weg zum Erfolg.“

Wer sind die Steuerfrauen und Trommelspielerinnen auf dem Drachenboot?
Das Projekt Drachenboot wird von einem erfahrenen Team geleitet:

Claudia Arnold

Primarlehrperson, Resilienztrainerin, Erlebnispadagogin, Autorin und lllustratorin eines
Bilderbuches zum Thema Resilienz

Leitungsperson fur Schulerinnen und Schiler aus Stansstad

Priska Schwitter
Kindergartenlehrperson, Natur- und Erlebnispadagogin, Familienfrau
Leitungsperson fur Schilerinnen und Schiler aus Ennetmoos
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Weitere organisatorische Informationen:

Treffpunkt: 07:50 Uhr Schulinsel Stansstad, anschliessend mit OV nach St. Jakob

Daten: an 10 Dienstagen im 2. Semester (24.02./03.03./10.03./17.03./24.03./31.03./
21.04./28.04./12.05./19.05.)

Dauer: jeweils von 07:50 bis 11:43 Uhr (Ankunft Bahnhof Stansstad)

Mitbringen: wetterentsprechende Kleidung, gutes Schuhwerk, Rucksack mit Trinkflasche,
Znuni

Anmeldeverfahren fiir das Projekt:

Die Teilnahme am Projekt erfolgt in Absprache zwischen allen Beteiligten. Die Lehrpersonen und
die Schulleitung treffen eine gemeinsame Vorauswahl, anschliessend kommen die Lehrpersonen
auf die Eltern zu.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihren Kindern im Drachenboot neuen Ruckenwind zu
schaffen und sie auf ihrem Weg zu mehr Ruhe, Teamgeist und innerer Starke zu begleiten.

Mit freundlichen Griissen

Toni Durrer Claudia Arnold Priska Schwitter
Schulleitung Projektleitung Projektleitung




