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Facharzt FMH fir Allgemeine Innere Medizin

Hausarztpraxis

Dr. med. Marco Arpagaus marco.arpagaus@hin.ch
Allgemeine Innere Medizin FMH www.praxis-arpagaus.ch

£33 Stamestad 041610 61 31

Facharzt FMH fiir Allgemeine Medizin

Hausarztpraxis

Dr. med. Daniel Fliieler
Allgemeinmedizin FMH
Allmendstrasse 1

6362 Stansstad 041 610 00 61

Praxis Allgemeine Innere Medizin

Hausarztpraxis

Med. paract. Gottfried Glatting praxis-schiitzenmatte@hin.ch
Arzt fiir Allgemeine Innere Medizin
Schiitzenmatte 12 B

6362 Stansstad 041610 22 77

Psychiatrisch-psychotherapeutische Abklarung
Beratung und Behandlung von Menschen mit psychischen Problemen

Praxis fir Psychiatrie und Psychotherapie

Dr.med. Daniela Willi willi@psychiatriepraxis.ch
Fachdrztin Psychiatrie/Psychotherapie www.psychiatriepraxis.ch
Miihlebach 2

6362 Stansstad 04] 6]0 83 84

Ambulante, tagesklinische, stationare Behandlungen
Reichhaltiges Therapienangebot, Sozialberatung, Seelsorge

Psychiatrie Obwalden / Nidwalden

Briinigstrasse 181
6060 Sarnen

psychiatrie@ksow.ch
www.ksow.ch

041 666 43 11

Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Oliver Isepponi
Zielmatte 1
6362 Stansstad

info@zahnarzt-stansstad.ch
www.zahnarzt-stansstad.ch

041610 66 55




Pflege, Hauswirtschaft/Betreuung, Mitter- und Vaterberatung

Spitex NW
Ennetmooserstrasse 23 info@spitexnw.ch
6370 Stans www.spitexnw.ch

041 618 20 50

Mahlzeitendienst, Administrative Begleitung, Steuererklarungsdienst,
Begleitete Ferien, Drehscheibe

Pro Senectute NW

St. Klara-Rain 1 info@nw.pro-senectute.ch
Postfach 931 www.nw.pro-senectute.ch
6371 Stans

041610 76 09

Entlastungsdienst fiir pflegende Angehérige, Notruftelefon, Fahrdienst, Reha-Treff

SRK, Schweizerisches Rotes Kreuz Unterwalden

Négeligasse 7 info@srk-unterwalden.ch
Postfach 936 www.stk-unterwalden.ch
6371 Stans

041500 10 80

Winterhilfe, finanzielle Unterstiitzung, Sachhilfe

Winterhilfe-Komitee Stansstad

Gudrun Schenker

6362 Stansstad 04] 6]0 ]7 02

Begleitung und Betreuung fiir ltere und behinderte Menschen zu Hause
oder im Heim (kostenpflichtige Besuche)

Besuchsdienst Innerschweiz

Wesemlinrain 3 C info@besuchsdienst-is.ch
6006 Luzern www.besuchsdienst-is.ch

04141712 30

Entlastung Bereich Haushalt, Garten, usw.

Verein Haushalt und Maschinenring OW/NW

Franz Imboden
Wellenberg 2
6388 Grafenort

maschinenring-ow-nw@bluewin.ch

079173 63 77

Coiffeurservice (Salon rollstuhlgangig)
Stansstaderinnen werden auf Wunsch zu Hause bedient oder abgeholt.

Coiffeure Heidi

Heidi Christen
Bahnhofstrasse 13

6362 Stansstad 04] 6]0 6] 2]




Physiotherapie, Akupunktur, TCM, Orthopadische Manualtherapie

Praxis fur Physiotherapie

Claudia Geiser, Yvonne Titulaer
Schiitzenmatte B15

6362 Stansstad 04] 6" 06 ]6

www.physio-stansstad.ch

Massagen, Home-Service fiir Fuss- und klassische Massagen
Naturheilpraxis

Daniel Rindlisbacher
Ausserfeld 4

6362 Stansstad 04] 6]2 03 83

info@daniel-rindlisbacher.ch

Physiotherapie, Osteopathie, Akupressur, energetische Korperarbeit
Energie-Balance-Kurse fiir Seniorlnnen

Praxis fur Physiotherapie

Frans und Josephine Rompen info@rompen.ch
Dorfstrasse 8 www.physiotherapie-stansstad.ch

6362 Stansstad
04161009 09

Schmerzbehandlung im Bewegungsapparat (Gelenke), Kosmetik

Akupunktur
Esther Hess e.la@bluemail.ch
SBO/TCM Therapeutin www.lapiazzetta-hess.ch

Dipl. Kosmetikerin
Dorfplatz 11

6362 Stansstad 04] 6]0 06 7]

Massagen: Ganzkdrper-/Teilmassage fiir Seniorlnnen, auch Haushesuche

Esalen Massage

Petermann Cornelia
Rotzbergstrasse 1

6362 Stansstad 076 366 6] ]2

Podologie / Fusspflege

Claudia Stalder-Tommasini, Podologin SPV
Bahnhofstrasse 19

6362 Stansstad 04] 6] 0 ]9 59

Abholdienst oder Behandlungen zu Hause
bei Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

Fusspflege / Kosmetik

Monika Stelzer monika.stelzer@gmx.ch
Dipl. Fusspflegerin, dipl. Kosmetikerin
Kehrsitenstrasse 1

6362 Stansstad 079 390 89 68

Kosmetische Fusspflege, Pedicure

FOOT kosm. Fusspflege / Pedicure

Andrea Wicki andreawicki.foot@hotmail.com
Cornelia Waser cornelia.waser@hotmail.com
Dorfplatz 6

6362 Stansstad 079 690 68 76

Massagen, Psychologische Beratung ILP

Massagepraxis Body & Mind

Gabriele Salcher

Dipl. Gesundheitsmasseurin,
Wellnesstrainerin, [LP-Coach
Kehrsitenstrasse 1

6362 Stansstad 076 237 6] 00

gsalcher@hotmail.com
www.gabi-salcher.com

Praxis far professionelle Kinesiologie

Annelis Wiirsch-Burkart a.wuersch@rtxmail.ch
Komplementér Therapeutin, www.kinesiologie-wuersch.ch
oda KTTC

Rotzbergstrasse 1

6362 Stansstad 079 607 65 57




Breites Bewegungs- und Sportangebot
(Wasserfitness, Tanz, Wandern, Schneeschuhwandern, Wander-/Veloferien)

Pro Senectute NW

St. Klara-Rain 1 info@nw.pro-senectute.ch
Postfach 931, 6371 Stans www.nw.pro-senectute.ch

Gymnastik Obbiirgen, Mi 09.00 - 10.00 04] 6] 0 76 09

Gymnastik Stansstad, Mo 14.00 - 15.00

Frauen Gym, Mo 20.00 - 21.15, Turnhalle
Damenturnverein Stansstad DTV

Anna Waser waser-vonah@bluewin.ch
Feld 3 www.dtv-stansstad.ch

6362 Stansstad 04161078 72

Turnen / Gymnastik / Spiel
Mi 20.00 - 21.30, Turnhalle Stansstad, kostenlose Schnupperlektion

MTV Mannerturnverein Stansstad

Karl Graf kg@Kkarlgraf.ch
Kirchmatte 6 www.mtv-stansstad.ch

6362 Stansstad 041612 08 80

Fir Leute jeden Alters, Aktivitaten nur fiir Mitglieder, Gaste willkommen.
Eigenes Clubhaus: Lopperhiitte, Wiesenberg

Ski- und Alpenclub Lopper, Stansstad

Christen Bernadette, Prisidentin ~ berna.christen@bluewin.ch
Ober Liechtershalten 3 www.lopperhuette.ch

6382 Biiren 04161096 50

Yoga in gemischten Gruppen , verschiedene Yogatechniken
keine Vorkenntnisse erforderlich, Spezialpreis fiir Seniorlnnen

Yoga Stansstad

Alla Niklaus, dipl Yogalehrerin
Schiitzenmatte 10B
6362 Stansstad

yoga-stansstad@gmx.ch
www.yoga-stansstad.ch

041612 3020/ 078 772 97 03




Mittagstisch 3x pro Woche, Treffpunkt Cafeteria, diverse Jahresveranstaltungen
Riedsunna, Alterszentrum / Alterswohnungen

Riedstrasse 2 info@riedsunne.ch
Postfach 57 www.riedsunne.ch

6362 Stansstad 04] 6]2 2] 8] I 82

Bildungs- und Begegnungsangebote
Pro Senectute NW

St. Klara-Rain 1 info@nw.pro-senectute.ch
Postfach 931 www.nw.pro-senectute.ch

6371 Stans 04161076 09

Proben: Mi 20.00 - 21.30
Singsaal Primarschulhaus, Stansstad

Singen im Chor, Kontaktpflege
Katholische Kirchgemeinde
Kirchenchor peter.schmid@kfn-ag.ch

Schmid Peter, 6370 Stans 041610 62 75

Stricknachmittag, 2. und 4. Dienstag pro Monat, Oeki Stibli, Stansstad

Evang. Ref. Frauenverein NW

Weber-Candrian Brida
Sommerweid 22, 6362 Stansstad

041 612 04 04

Diverse Angebote: Gemeinschaft, Kontakte, Anlésse, Ausfliige, Altersheim-
besuche, Gratulationen, verschiedene Kurse, Rollstuhlfahren, Andachten

Frauen- und Mattergesellschaft Stansstad

Festic - Indergand Ursi
Engelbergstrasse 37 a

6370 Stans 04] 6]0 72 09

ursi.fest@bluewin.ch

Geburtstagsbesuche, div. Anldsse zur Jahreszeit
Frauen- und Mattergemeinschaft Obbirgen

Pia Odermatt
Biirgenstock 28
6363 Biirgenstock

Sonntagskaffee nach Gottesdienst, ca. jeden 2. Sonntag
Kirchgemeinde Obburgen

Josy Christen

Gemischter Chor, Evergreenlieder (v.a. Manner gesucht), Mo 20.00 - 21.30, Oberdorf
Dr Chor Stansstad

Sandra Oliva oli-sos@kfnmail.ch
Dorfstrasse 8a

6362 Stansstad 079 895 74 72

KAB
Toni Rothenfluh tb.rothenfluh@bluewin.ch
Dorfstrasse 8a Jahresprogramm: www.karlgraf.ch

6362 Stansstad

041610 68 44

Spielabend: Do 20.00 - 24.00, Hotel Engel Stans
Schachtreff: Mi 14.00 - 17.00, Cafeteria Riedsunna Stansstad

Schachclub Rex www.schachstans.ch

David Sonder musikschulleitung@schule-stansstad.ch
Allmendstrasse 3

6362 Stansstad 04] 6]0 2] 44 I 079 772 27 94

Fasnachtslanldsse, kulturelle Anldsse (4 bis 5 Anldsse pro Jahr), Mitgliedschaft
Chriesizunft Chersite

Peter Christen chriesizunft@bluemail.ch
Spichermatt 2a www.chriesizunft.ch

6365 Kehrsiten
079 293 16 49

Privatunterricht vor Ort (Spezialpreis fiir Seniorlnnen)
Klavier / Keyboard / E-Piano Unterricht

allaniklaus@aol.ch
www.duett-arcomello.ch

Alla Niklaus, dipl. Klavierlehrerin
Schiitzenmatte 10B

6362 Stansstad
041612 30 20/ 078 772 97 03




Sozialberatung fiir Menschen im AHV-Alter (oder kurz davor) und Angehdrige
Finanzielle Unterstiitzung

Pro Senectute Nidwalden

St. Klara-Rain 1 info@nw.pro-senectute.ch
Postfach 931 www.nw.pro-senectute.ch
6371 Stans

041610 25 24

Schweizerische Alzheimervereinigung Obwalden-Nidwalden

Geschiiftsstelle: geschaeftsstelle.ow-nw@alz.ch
041660 33 59

Margrit Freivogel Kayser
Wissibach 9, 6072 Sachseln

Info und Beratung: alz.ow-nw@bluewin.ch, www.alz.ch/ow-nw
Feldstrasse 22

6060 Sarnen 04166124 42

Gesundheitsforderung, Integration, Projektberatung, Projektentwicklung

Marktgasse 3 gfi@nw.ch

6370 Stans
041618 75 90

Sozialberatung und Existenzsicherung

sozialdienst@nw.ch

041 618 75 50

Engelbergstrasse 34
Postfach 1243, 6371 Stans

Berufsbeistandschaft und Bewahrunshilfe

Engelbergstrasse 34 berufsbeistandschaft@nw.ch

Postfach 1243

6371 Stans 04] 6]8 75 60

Suchtberatung

Engelbergstrasse 34
Postfach 1243

6371 Stans 04] 6]8 75 50

suchtberatung@nw.ch

Unabhéngige Beschwerdestelle fiir das Alter

UBA Zentralschweiz

6000 Luzern zentralschweiz@uba.ch
info@uba.ch, www.uba.ch

(Montag - Freitag, 14.00 — 17.00 Uhr) 058 450 60 60

Fachstelle fiir Sehbehinderung Zentralschweiz
Fachhilfe fiir Menschen mit Sehbehinderung
Div. Angebote: Beratung, Sehhilfen, Training zur Alltagshewaltigung

Sehhilfe
Maihofstrasse 95 ¢ info@fs-z.ch
6006 Luzern www.fs-z.ch

041 485 41 41

Krebsliga: Beratung von Betroffenen und Angehérigen
Div. Angebote: finanzielle Unterstiitzung, Selbsthilfegruppen, Kursangebote, Besuche

Krebsliga Zentralschweiz, Beratungsstelle Stans
Lisbeth Bucheli lisbeth.bucheli@krebsliga.info

Ennetmooserstrasse 16 www.krebsliga.info
Postfach 563

6371 Stans 04161113 88

Sorgentelefon: bei grossen und kleinen Sorgen, Krisen, Angst, Depressionen ...

Die dargebotene Hand
Postfach 2503 www.143.ch

6002 Luzern
Tel. 143 /041210 76 75




Rechtsberatung fiir Fragen des Mietrechts
Schlichtungsbehdrde Nidwalden

Rathausplatz 9 schlichtungsbehoerde@nw.ch
Postfach 1244 www.nw.ch/de/rechtspflege

6371 Stans 04161879 80

Sozialberatung fir Hérbehinderte und Gehdrlose
Freizeit- und Weiterbildungskurse

Beratungsstelle far Hor- und Sprachbehinderte  bhs.hpzh@edulu.ch

Hirschmattstrasse 25 luzern@gehoerlosenfachstellen.ch
6003 Luzern www.gehoerlosenfachstellen.ch

Schreibtelefon: 04] 228 63 39

Opferhilfe, Vermittlung von Beratung und Hilfe

Beratungsstelle fur Opfer von Straftaten

Amt fiir Justiz www.nw.ch/de/onlinemain/dienstleistungen/

Kreuzstrasse 2
041618 44 81

Postfach 1242, 6371 Stans

Beratung hindernisfreies Bauen: Eine Gratisberatung bei Wohnungsanpassungen.
Beurteilen von Baugesuchen beziiglich hindernisfreiem Bauen

Hindernisfrei Bauen Nid- und Obwalden

Erika Wyrsch-Stockli beratung@hindernisfrei-now.ch
Pilatusweg 5 www.hindernisfrei-now.ch

6374 Buochs 079 776 90 26

Rechtsberatung zum Mietrecht
Wohnungsabnahmen, Info-Material

Mieterinnen- und Mieterverband Luzern, Nidwalden, Obwalden, Uri

Hertensteinstrasse 40 mvlu@bluewin.ch
6004 Luzern www.mieterverband.ch/lu

04122010 22

Hilfe fiir Menschen mit Behinderung
Beratung fiir Betroffene (bis Pensionierung) und Angehérige
Mobilitat, Hindernisfrei Bauen, Entlastungsdienst, Bildung

Pro Infirmis LU, OW, NW

Zentralstrasse 18 luzern@proinfirmis.ch
PF 3666 www.proinfirmis.ch

6002 Luzern
041 226 60 30

Gewaltberatung von Mann zu Mann

Agredis.ch

Unterlachenstrasse 12 gewaltberatung@agredis.ch
6005 Luzern www.agredis.ch

Hotline 078 744 88 88
Sekretariat 041 362 23 33

Schutz, Unterkunft und Beratung fir Frauen in Not

Frauenhaus Luzern

041 360 70 00




HEIME
IN NIDWALDEN

Riedsunnd, Alterszentrum/Alterssiedlung

Riedstrasse 2, Postfach 57
6362 Stansstad

info@riedsunne.ch
www.riedsunne.ch

041612 21 81

Alterswohnheim Hungacher Beckenried

Hungacher 1
6375 Beckenried

info@hungacher.ch
www.hungacher.ch

041624 95 95

Alterswohnheim Buochs

Biirgerheimstrasse 10a
6374 Buochs

alterswohnheim@awhbuochs.ch
www.alterswohnheim-buochs.ch

041 624 57 57

Altersheim Oeltrotte Ennetbdrgen

Bodenhostatt 3
6373 Ennetbiirgen

altersheim.oeltrotte@kfnmail.ch
www.altersheim-oeltrotte.ch

041624 40 30

HEIMET Betreute Wohngemeinschaft Ennetbargen

Allmendstrasse 5b, Am Bach 2
6373 Ennetbiirgen

info@heimet.org
www.heimet.org

041624 60 00

Seniorenzentrum Zwyden Hergiswil

Zwydenweg 2
6052 Hergiswil

Wohnheim Nageligasse Stans

info@zwyden.ch
www.zwyden.ch

041632 81 81

Négeligasse 29
6370 Stans

Wohnheim Mettenweg Stans

wohnheim@naegeligasse.ch
www.naegeligasse.ch

041619 49 49

Buochserstrasse 45
6370 Stans

mettenweg@stans.nw.ch
www.stans.ch

041619 01 90



